#okresréwnowazny
Miesigczka? To naturalnel

Zbiorka artykutéw menstruacyjnych
w Twojej organizacji - propozycje tresci
do wykorzystania:

Drogie Pracowniczki, Drodzy Pracownicy,

obchodzac Miedzynarodowy Dzien Higieny Menstruacyjnej, chcemy uwrazliwi¢ naszg spotecznos¢ na los innych osob. Wierzymy,
ze kazda kobieta powinna mie¢ dostep do podstawowych srodkow menstruacyjnych. Niestety dla wielu osob zakup podpasek czy
tampondw nadal stanowi wyzwanie.

Dlatego w dniach 26.05 — 30.05 organizujemy zbidrke artykutéw menstruacyjnych, ktore trafig do............... (wstaw nazwe organizacji,
np. dom samotnej matki, schronisko dla kobiet, fundacja wspierajgca osoby w kryzysie bezdomnosci, szpital psychiatryczny, osrodek
uzaleznien dla dzieci i dorostych. Mozesz tez napisac¢ od nas i wskazemy Ci organizacje, do ktorej mozesz dostarczy¢ zebrane srodki -
cyklkariery@kulczykfoundation.org.pl). W ten sposdb nie tylko otwarcie méwimy o menstruacji i normalizujemy ten temat w naszej
organizacji, ale takze realnie wspieramy osoby, ktdre czesto nie majg dostepu do podstawowych srodkow higienicznych. To wazny
gest solidarnosci wobec grupy spotecznej, dla ktdrej brak artykutdw menstruacyjnych moze oznaczac¢ wykluczenie i dodatkowe
trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

Jak mozesz pomoc?

Przynies podpaski, tampony, wktadki higieniczne, chusteczki do higieny intymnej lub inne srodki menstruacyjne i wrzu¢ je do specjalnie
oznaczonego kosza, ktory znajdziesz ................ (np. przy recepcji — ustal miejsce zbiodrki)

Termin zbiorki: 26.05 — 30.05
Miejsce zbidrki: ..................

Dziekujemy za kazdg pomoc!
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